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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el estrés académico y los
hébitos alimenticios en estudiantes universitarios de Estudios
Generales del semestre 2023- 1l de la Facultad de Medicina.
Metodologia: El estudio se enfoca en una perspectiva cuantitativa
y tiene un disefio no experimental y correlacional. La poblacion
consta de aproximadamente 712 estudiantes de la Facultad de
Medicina de la UNMSM matriculados en el semestre 2023-ll,
abarcando las cinco escuelas profesionales con una muestra final
compuesta por 125 estudiantes. La técnica utilizada para la
recoleccion de datos fue a través de la plataforma Google Forms.
Resultados: El 29.6% tiene un nivel bajo, el 40.8% medio y el
29.6% alto de estrés académico. Respecto a los habitos
alimenticios, el 24.8% tiene habitos deficientes, el 50.4%
suficientes y el 24.8% saludables. Adicionalmente, se encontrd
una relacion significativa (p = .031) entre el estrés académico y los
habitos alimenticios, respaldando la hipétesis de conexién en los
estudiantes de la Facultad de Medicina de UNMSM durante el
semestre 2023-11. Conclusiones: Se encontré una relacién entre el
estrés académico y los habitos alimenticios en estudiantes de la
Facultad de Medicina de la UNMSM. Aunque mas del 30%
experimenta un nivel medio de estrés, se observo una distribucion
equitativa entre niveles bajo y alto. Ademas, mas del 50% de los
encuestados exhiben hébitos alimenticios considerados
suficientes, aunque la proporcion de estudiantes con habitos
deficientes y saludables es similar.
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Estudiantes universitarios.
ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between academic stress
and eating habits in General Studies university students of the
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Estrés académico y su relacion con los habitos alimenticios en

universitarios de estudios generales de la Facultad de Medicina,

2023-11

2023 - 1l semester of the Faculty of Medicine. Methodology: The
study focuses on a quantitative perspective and has a non-
experimental and correlational design. The population consists of
approximately 712 UNMSM Faculty of Medicine students enrolled in
the 2023-1I semester, covering the five professional schools. The
final sample is made up of 125 students. The technique used for data
collection was through the Google Forms platform. Results: 29.6%
have a low level, 40.8% have a medium level and 29.6% have a high
level. Regarding eating habits, 24.8% have poor habits, 50.4% have
sufficient habits, and 24.8% have healthy habits. In addition, a
significant relationship (p = .031) was found between academic
stress and eating habits, supporting the connection hypothesis in the
students of the UNMSM Faculty of Medicine during the 2023-I
semester. Conclusions: A relationship was found between academic
stress and eating habits in students of the UNMSM Faculty of
Medicine. Although more than 30% experience a medium level of
stress, an equal distribution between low and high levels will be
used. Furthermore, more than 50% of those surveyed exhibit eating
habits considered sufficient, although the proportion of students with
poor and healthy habits is similar.

https://doi.org/10.61324/csalud.2023.vol2i4.48
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INTRODUCCION

El ambiente académico universitario,
caracterizado por sus desafios intelectuales y
la busqueda constante de conocimiento, ha
sido tradicionalmente un espacio propicio para
el desarrollo personal y profesional de los
estudiantes. Sin embargo, la pandemia de
COVID-19 ha transformado drasticamente
esta dinamica, generando tensiones
adicionales que repercuten en la salud mental
y en los habitos cotidianos de quienes
conforman la comunidad estudiantil. En este
contexto, la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos (UNMSM), como institucion
emblemética en Lima Metropolitana, enfrenta
la necesidad de abordar la intersecciéon entre
el estrés académico y los habitos alimenticios
de sus estudiantes en la era post-COVID-19.
La incertidumbre sobre el futuro académico, la
adaptacion a nuevas tecnologias y la falta de
interaccion presencial han contribuido a un
aumento significativo en los niveles de estrés
entre los miembros de la comunidad
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universitaria. El estrés académico, aunque
intrinseco al entorno universitario, se ha vuelto
mas complejo en un escenario post-COVID-
19. Este estrés no solo afecta el rendimiento
académico, sino que también tiene
consecuencias directas en la salud fisica y
mental de los estudiantes. Uno de los aspectos
menos explorados y, sin embargo, esencial
para comprender la calidad de vida de los
estudiantes, es la relacion entre el estrés
académico y los habitos alimenticios. En este
sentido, la alimentacibn adecuada es
fundamental para el bienestar general y el
rendimiento cognitivo. Sin embargo, en
situaciones de estrés, los estudiantes pueden
experimentar cambios en sus patrones
alimenticios, optando por opciones menos
saludables debido a la conveniencia y la falta
de tiempo. Explorar esta relacion en el
contexto especifico de la UNMSM no solo
proporciona una comprension mas profunda
de los desafios que enfrentan los estudiantes,
sino que también abre la puerta a la
implementacion de estrategias y politicas que
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promuevan habitos alimenticios saludables y
estrategias efectivas para gestionar el estrés
académico. Esta investigacion busca arrojar
luz sobre la compleja interaccion entre el
estrés académico y los habitos alimenticios de
los estudiantes de la UNMSM en Lima
Metropolitana después del COVID-19.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio es cuantitativo no
experimental correlacional, se refiere a un
andlisis de datos con uso de estadisticas,
donde se analizan sin ser manipuladas las
variables. El tamafio de la muestra fue de 125
estudiantes de primer afio de la facultad de
medicina matriculados en el semestre2023-I1.
Los instrumentos empleados para analizar el
estrés académico y los habitos alimenticios
fueron el Sisco, que consta de 31 enunciados,
y el Cuestionario para evaluar conductas y
habitos alimentarios en estudiantes de
educacién  superior, que contiene 35
enunciados, respectivamente.

RESULTADOS

El nivel de estrés con mas significancia en los
estudiantes fue de nivel medio obteniendo un
40,8%; mientras que, en relacion a los habitos
alimenticios el mayor porcentaje se obtuvo
como valores suficientes alcanzando un
50,4%, encontrandose relacion entre dichas
variables.

DISCUSION

Se identific6 la relacion entre el estrés
académico y los habitos alimenticios entre los
estudiantes. Esto nos dice que durante el
proceso de adaptacion que sufre el estudiante
ante un nuevo ambiente que es el &mbito de
educacién superior desarrollan diversos
sintomas como el cambio en los hébitos
alimenticios, en el aumento o disminucién de la
ingesta de alimentos. Al respecto, Sandoval &
Torres (2018) nos indican que existe una
relacion entre el estrés académico y los habitos
alimenticios en estudiantes universitarios
durante periodos de baja y alta carga

académica. Asi mismo, AlJaber et al. (2019)
llegaron a una misma conclusion acerca de la
relacion entre estas dos variables, senalando
que durante un periodo de alta carga
académica se evidencia un aumento de
consumo de alimentos no saludables. Sin
embargo, Duran-Galdo & Mamani-Urrutia
(2021) determinaron que no existe una
asociacion entre ambas variables.

CONCLUSIONES

Se identific6 la relacion entre el estrés
académico y los habitos alimenticios entre los
estudiantes de Estudios Generales de la
Facultad de Medicina, 2023-II.

Mas de la tercera parte de los participantes
resultaron tener un nivel de estrés académico
medio, por otro lado, se coincidi6 en la
cantidad de estudiantes que presentaron un
nivel bajo y alto de estrés académico.

Se identific6 que mas de la mitad de los
encuestados poseen habitos alimenticios
suficientes. En contraste, los resultados
muestran que la cantidad de estudiantes con
habitos alimenticios deficientes y saludables
es la misma.
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