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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados con la
anemia ferropénica en nifios menores de 36 meses atendidos en
un Centro de Salud de Callao. Material y Métodos: Estudio de
enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental, transversal
realizado en un Centro de Salud de Callao-Peru el afio 2023. Se
aplicé un cuestionario de preguntas validado por expertos en el
area, con un valor de Aiken de 1. Para evaluar la confiabilidad, se
utilizé el Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.805. Los
resultados se analizaron utilizando la técnica del Odds Ratio y la
prueba de Chi cuadrado. Resultados: Los nifios con una dieta
inadecuada presentan una probabilidad 5.473 mayor de adquirir
anemia. En cuanto a los factores patolégicos, aquellos nifios con
condiciones como diarreas, infecciones respiratorias o parasitosis
tienen 1.415 veces mas riesgo de padecer anemia. Por otro lado,
los factores sociodemograficos y ambientales no juegan un rol
significativo en el desarrollo de esta enfermedad. Conclusiones:
Los factores de riesgo que predisponen al desarrollo de anemia
ferropénica en los nifilos menores de 36 meses son los factores
nutricionales y patoldgicos.

Palabras clave: Factores de riesgo; Anemia Ferropénica; Nifios
(DeCS/MeSH).

ABSTRACT

Objective: To determine the risk factors associated with iron
deficiency anemia in children under 36 months of age attended at
a Health Center in Callao. Material and Methods: A quantitative,
descriptive, non-experimental, cross-sectional, descriptive study
was carried out in a Health Center in Callao-Peru in 2023. A
guestionnaire of questions validated by experts in the area was
applied, with an Aiken value of 1. To evaluate reliability,
Cronbach's Alpha was used, obtaining a value of 0.805. The
results were analyzed using the Odds Ratio technique and the Chi-
square test. Results: Children with an inadequate diet had a 5.473
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higher probability of acquiring anemia. As for pathological factors,
those children with conditions such as diarrhea, respiratory
infections or parasitosis have a 1.415 times higher risk of anemia.
On the other hand, sociodemographic and environmental factors do
not play a significant role in the development of this disease.
Conclusions: The risk factors predisposing to the development of
iron deficiency anemia in children under 36 months are nutritional

and pathological factors.

Keywords: Risk factors;
(DeCS/MeSH).

INTRODUCCION

La anemia se presenta como una frecuente
condicién de salud y alteracion hematolégica
en la etapa infantil'?, afectando a
aproximadamente dos mil millones de

personas en el mundo. Esta condicion
prevalece especialmente en poblaciones
vulnerables como los niAos, mujeres

embarazadas y en naciones en desarrollo®*.
Se distingue por presentar niveles bajos de
hemoglobina, menores a 11g/dl, resultando en
una disminucién de los glébulos rojos en la
circulacion sanguinea y una ineficiente
transferencia de oxigeno a los tejidos,
provocando sintomas tales como cansancio,
problemas respiratorios, tez palida y cefaleas,
entre otros®>®’. Este trastorno se convierte en
la principal razén detras del retardo en el
crecimiento y desarrollo infantil, afecta
negativamente el rendimiento académico y la
interaccion social de los nifios®.

Se calcula que 280 millones de nifios en el
mundo sufren de anemia, lo que representa
una prevalencia global del 42%. No obstante,
la incidencia de anemia en nifios varia
significativamente en distintas partes del
mundo, afectando de forma especialmente
aguda a la regién de Africa Subsahariana®. Por
otra parte, en América Latina y el Caribe, se
registra que 22.5 millones de nifios sufren de
anemia ferropénica. Aunque existen diversos
programas destinados a mitigar la prevalencia
de esta condicidon, como la distribucion de
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suplementos multivitaminicos y programas de
asistencia alimentaria, su eficacia puede verse
comprometida por diversos factores. Entre
estos se incluyen enfermedades de origen
viral, niveles elevados de pobreza, habitos
alimenticios  inapropiados, inflamaciones
crénicas asociadas a parasitos o malaria, asi
como practicas como la pica y la geofagia'® -t

En el afio 2022, el 42.4% de los nifilos menores
de 36 meses en Perld mostraron signos de
anemia, y en la Region Callao, la enfermedad
impact6 al 19.3% de los infantes!?. Situacion
que debe ser abordada con mayor intensidad
para evitar problemas a largo plazo.

La presente investigacion se justifica por
diversas razones de importancia critica ya que
la anemia ferropénica es una condicion
prevalente en la  poblacion infantil,
especialmente en niflos menores de 36 meses
y puede tener consecuencias significativas en
el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios
afectados, mermando su calidad de vida. Por
lo que, al identificar los factores de riesgo
asociados a esta condicion de anemia infantil
permitira implementar  estrategias de
prevencion y tratamiento mas efectivas.
Ademas, al comprender las causas Yy
circunstancias que contribuyen a este
problema, los profesionales de la salud pueden
contribuir a una deteccion mas temprana de la
enfermedad, lo que es crucial para prevenir las
complicaciones a largo plazo, ademas de,
desarrollar intervenciones dirigidas que
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aborden estos factores de riesgo de manera
efectiva.

Esta investigacion tiene el potencial de
proporcionar recomendaciones
personalizadas y aplicables que podrian
mejorar directamente la atenciébn y los
resultados de salud para la poblacion infantil
en esta comunidad.

Por ultimo, los hallazgos del estudio no soélo
seran relevantes para el Centro de Salud en
cuestion, sino que también podrian ser
aplicables a otras comunidades con
caracteristicas similares. Esto podria, en
ultima instancia, contribuir a la lucha global
contra la anemia ferropénica en nifos,
mejorando la calidad de vida y el desarrollo de
ninos en todo el mundo. En resumen, esta
investigacion es esencial para comprender
mejor los factores de riesgo de anemia
ferropénica en nifios menores de 36 meses,
con el fin de mejorar la prevencion, la
deteccion temprana y el tratamiento de esta
condicién, contribuyendo asi al bienestar y

RESULTADOS

desarrollo 6ptimo de los nifios afectados.

En este sentido, el objetivo del estudio es
determinar los factores de riesgo asociados a
la anemia ferropénica en nifios menores de 36
meses en un Centro de Salud, Callao.

MATERIAL Y METODOS

Investigacion de  enfoque  cuantitativa,
descriptiva, de tipo transversal y no
experimental, que analiza a 60 nifios menores
de 36 meses. Utiliza una encuesta y un
cuestionario de 24 items, que evaluan factores
sociodemogréficos, nutricionales, ambientales
y patolégicos. El cuestionario, con alta
fiabilidad validada por expertos (Alfa de
Cronbach 0.805), se complementa con un
andlisis en Excel y IBM SPSS Version 26 para
calcular el Odds Ratio (OR) y generar tablas de
frecuencia y gréficos, faciltando la
interpretacion de los resultados.

La investigacion, con aprobacién ética,
aseguro la integridad y confidencialidad de los
participantes, obteniendo su consentimiento
informado.

Tabla 1: Factores nutricionales de los nifios menores de 36 meses.

Frecuencia %

¢Su hijo/a solo ha tomado leche materna durante los N 15 25%
primeros seis meses de vida? o}

Si 45 75%
¢ Su hijo/a come 5 veces al dia, incluyendo 3 comidas N 30 50%
principales y 2 refrigerios? o]

Si 30 50%
¢La alimentacion de su hijo/a incluye alimentos ricos en N 20 33%
hierro, como higado, bazo, sangrecita y pescado? o]

Si 40 67%
¢ Su hijo/a toma jugo de naranja, papaya o limonada N 34 57%
después de comer alimentos ricos en hierro? 0

Si 26 43%
¢ Su hijo/a come verduras de hoja verde, como espinaca, N 30 50%
acelga, berro, etc.? o]

Si 30 50%
¢ Su hijo/a toma suplementos de vitaminas y minerales N 27 45%
gue le da el Puesto de Salud? o]

Si 33 55%
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En la tabla 1, En el andlisis sobre Factores
nutricionales, se encontré que el 75% de los
niios evaluados consumieron exclusivamente
leche materna durante los primeros 6 meses,
mientras que el 25% recibi6 formula. La mitad
de los nifios tiene una dieta de 5 ingestas
diarias, que incluyen 3 comidas principales y 2
refrigerios, mientras que la otra mitad no sigue
este patron. Respecto al consumo de
alimentos ricos en hierro, el 67% incluye

higado, bazo, sangrecita y pescado en su
dieta, pero el 57% no acompafa estas comidas
con jugos ricos en vitamina C como naranja,
papaya o limonada. Ademas, el 50% consume
verduras de hoja verde y el 55% toma
suplementos de vitaminas y minerales
proporcionados por el Puesto de Salud,
aungue el 45% no sigue la suplementacion por
diversos motivos.

Tabla 02: Factores nutricionales de riesgo de anemia.

Estimacion de riesgo

Intervalo de confianza de 95

Valor %
Inferior Superior
Razdn de ventajas para Ambientales (Si /No) ,636 ,069 5,851
Para cohorte Valor hemoglobina = Si 5,473 1,18 5,027
Para cohorte Valor hemoglobina = No 1,048 ,857 1,281
N de casos validos 60

Tabla 2, El andlisis de estimacién de riesgo
revela que la nutricion juega un papel clave en
el riesgo de desarrollar anemia en nifos.
Segun los resultados del Odds Ratio, se
identifica que los nifilos con una dieta deficiente

tienen un riesgo 5.473 veces mayor de sufrir
anemia comparado con aquellos que
mantienen una alimentacion equilibrada y
saludable.

Tabla 03: Factores ambientales de los nifios menores de 36 meses.

Frecuencia %

¢ Tienen recipientes separados para reciclar los residuos No 25 42%

de alimentos y envases vacios en su hogar? Si 35 58%
. . No 7 12%

; ?

¢ En su hogar consumen agua hervida todos los dias* S 53 88%

¢ Tiene mascotas como perros o0 gatos dentro de su casa? No 19 32%

Tabla 3, El andlisis sobre los factores
ambientales respecto a la anemia, sefialan que
el 58% de madres tienen recipientes
separados para reciclar los residuos de
alimentos y envases vacios en su hogar y solo
un 42 % de las madres no lo realizan, el 88%
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consumen agua hervida todos los dias
mientras que el 38% no consumen agua
hervida y el 68% tienen mascotas como perros
0 gatos dentro de su casa, en cambio el 32%
no tienen mascotas en su hogar.
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Tabla 04: Factores ambientales de riesgo de anemia.

Estimacién de riesgo

Intervalo de confianza de 95

Valor %
Inferior Superior
Eg)zon de ventajas para Ambientales (Si/ 0.636 0.069 5 851
Para cohorte Valor hemoglobina = Si 0.667 0.088 5.027
Para cohorte Valor hemoglobina = No 1.048 0.857 1.281
N de casos validos 60

Tabla 4: El andlisis de relacion concerniente a
los factores nutricionales y la anemia sefala de
acuerdo con el coeficiente de contrastacion
obtenido de 0.677, superior al 5% tedrico
asumido para la prueba, que, no existe relacion

entre las variables incluidas en el estudio,
dando a conocer en consecuencia que la
presencia de una de las variables no incide en
la otra de forma alguna.

Tabla 05: Factores patologicos de los nifios menores de 36 meses.

Frecuencia %
¢,Durante su embarazo usted recibié suplementos No 15 25%
vitaminicos, como hierro y 4cido félico? Si 45 75%
. . No 33 55%
H ?
¢ Ha tenido anemia durante el embarazo* Sj 57 45%
0,
¢, Su hijo/a naci6 antes de tiempo (prematuro)? '\SI? 537 9550 /f
¢, Su hijo/a ha tenido lombrices o parasitos No 28 47%
intestinales? Si 32 53%
¢ Su hijo/a ha tenido deposiciones liquidas con No 31 52%
frecuencia en los Ultimos seis meses? Si 29 48%
¢ Su hijo/a ha tenido problemas para respirar, como
tos, resfriado o gripe, en los Ultimos seis meses? No 10 17%

Respecto al analisis concerniente a los
factores patolégicos respecto a la anemia, se
puede apreciar que el 75% de madres recibid
suplementos vitaminicos, como hierro y acido
félico y solo el 25% no recibieron. El 55% de
madres hatenido anemia durante el embarazo,
mientras que el 45% no ha presentado anemia
durante la gestacion, el 95% de nifios no nacié
antes de tiempo (prematuro) y solo el 5% de
los nifios fueron prematuros, el 53% de madres
indica que su hijo/a ha tenido lombrices o
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pardsitos intestinales mientras que el 47%
seflala que no han tenido parasitos, el 52% de
madres afirma que su hijo/a ha tenido
deposiciones liquidas con frecuencia en los
ultimos seis meses, en cambio el 48%
mencionaron que sus nifios no se han
enfermado con diarreas, por otro lado el 83%
de menores ha tenido problemas para respirar,
como tos, resfriado o gripe, en los ultimos seis
meses y un 17% de los nifilos no presentaron
ningun problema respiratorio.
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Tabla 06: Factores Patoldgicos de riesgo de anemia.

Estimacion de riesgo

Intervalo de confianza de 95 %

Valor . -
Inferior Superior
Razon de ventajas para Patoldgicos (Agrupada) (Si/ No) 1.491 0.254 8.751
Para cohorte Valor hemoglobina = Si 1.415 0.310 6.471
Para cohorte Valor hemoglobina = No 0.949 0.737 1.222
N de casos validos 60

El analisis de estimacién de riesgo respecto a
la incidencia de anemia segun los factores
patolégicos, sefiala de acuerdo con el valor del
Odds Ratio obtenido, que estos son de riesgo
para el desarrollo de la enfermedad, indicando
que los niflos que tienen alguna patologia
poseen un riesgo de 1.415 veces mas de
adquirir anemia a diferencia de aquellos que no
poseen algun tipo de patologia.

DISCUSION

Respecto a los factores nutricionales, el
estudio reporta que aquellos nifios que no
reciben o mantienen una buena alimentacion,
poseen 5.473 veces la predisposicion a
anemia ferropénica en comparacion a aquellos
menores que si cuentan con una buena
alimentacion, resaltando que la mitad de los
infantes no consumen alimentos entre las
comidas y mas de la mitad no consume jugo
de naranja, papaya o limonada después de
consumir alimentos ricos en hierro. Asimismo,
no consumen verduras de hojas verdes, como
espinaca, acelga, berro, etc. Al respecto, Da
Silva®?, respalda al estudio, sefialando que la
introduccién de alimentos complementarios,
condiciones de salud preexistentes y un
crecimiento no adecuado, son elementos que
contribuyen al desarrollo de anemia en
menores de edad, por su parte, Lopez4
menciona que el consumo insuficiente de
verduras, la inadecuada alimentacion
complementaria y abandono de la lactancia
materna dentro de los primeros seis meses,
contribuyen al desarrollo de la anemia.
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Complementado, Sunardi® resalté la carencia
de nutrientes esenciales en la dieta de los
nifos, como grasas, proteinasy vitaminas, y su
relacion directa con el desarrollo de anemia.
Este enfoque en la dieta sugiere que la
nutricion adecuada es clave para la prevencién
de la anemia en nifios. Por otro lado, Verduci®
se centr6 en la calidad de la leche y los lacteos
en la dieta infantil, sefialando que, aunque la
leche de vaca aporta nutrientes esenciales, las
alternativas lacteas podrian no satisfacer
completamente las necesidades nutricionales
de los nifios. Esto resalta la importancia de
seleccionar cuidadosamente estos productos
para prevenir la anemia. Visser!’ contribuy6 a
esta discusion demostrando que la anemiay la
deficiencia de hierro son comunes en nifios
que no consumen suficientes vitaminas y
minerales clave. Especialmente, una dieta rica
en vitaminas A y B12 se vinculé con un menor
riesgo de anemia, lo que subraya Ila
importancia de estas vitaminas en la dieta
infantil. En tanto, Meshram?!® encontré altos
niveles de anemia y deficiencia de vitamina A,
posiblemente debido a una baja ingesta de
vegetales de hojas verdes y lacteos. Este
hallazgo sugiere la importancia de mejorar el
suministro y distribucién de suplementos de
hierro, acido folico y vitamina A. siguiendo la
linea, Belachew?!® identific6 que la anemia es
mas comudn en nifos menores de dos afos,
vinculada a factores nutricionales como dietas
poco variadas, retraso en el crecimiento e
inseguridad alimentaria, ademas de la falta de
desparasitacion. En sintesis, estas
contribuciones  colectivas  destacan la
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complejidad de la anemia infantil, que no solo
se relaciona con factores nutricionales sino
también con el entorno y las condiciones de
vida de los nifios. La combinacion de estas
perspectivas ofrece una visibn mas amplia y
profunda de las causas subyacentes de la
anemia en nifos y subraya la necesidad de
abordajes integrales para su prevencion y
tratamiento.

Por otro lado, el estudio encontr6 que los
factores ambientales (Eliminacién de basura,
consumo de agua hervida, presencia de
mascotas) no son de riesgo para la adquisicion
y desarrollo de anemia en los nifilos menores
de 36 meses evaluados. Caso contrario, el
estudio de Martinez?°, quien reporta que los
factores ambientales, estan directamente
vinculados con la anemia infantil. Por su parte,
Yu Ex.t?* revel6 que la anemia se asocia
significativamente con las condiciones
sanitarias y agua deficientes en el hogar. La
mencion de un vinculo directo entre los
factores ambientales y la anemia infantil
subraya la influencia del entorno en la salud de
los nifios. Ademas, al resaltar la significativa
asociacion entre la anemia y las deficiencias
en las condiciones sanitarias y de agua en el
hogar, enfatiza la importancia de mejorar las
infraestructuras basicas para combatir esta
condicion en los nifios.

Respecto a los factores patolégicos, que
aquellos menores de 36 meses con alguna
patologia tienen 1.415 veces mayor riesgo de
desarrollar anemia ferropénica en
comparacion con los menores que no cuentan
con alguna  enfermedad identificada,
evidenciando que, casi la mitad de las madres
tuvo anemia durante el embarazo, mas de la
mitad de los niflos a tenido parasitos
intestinales, mientras que casi la mayoria de
los infantes ha tenido problemas respiratorios,
en los ultimos seis meses. Sunuwar??, refuerza
esta afirmacioén, sefialando en base a los
resultados encontrados en su estudio que, los
hijos de las madres con anemia tienen una
incidencia significativamente maéas alta de
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anemia. Por su parte, Gongora?, resalta que
los factores patolégicos como la anemia
gestacional, nifio con bajo peso al nacer, son
factores predisponentes para el padecimiento
de la anemia ferropénica. Y Cipriano?*, resalta
que la prevalencia de anemia en los menores
estudiados, se debe a la presencia de anemia
durante el periodo de lactancia materna,
seflalando que la anemia se encuentra
fuertemente asociada a las patologias
neonatales. Asi, mismo, Ortiz?®, Gallagher?®,
Reyes?’ y Tesema et al.?®, han establecido que
la diarrea reciente contribuye
significativamente a la anemia infantil, una
condicion que puede ser resultado de
hemoglobinopatias, infecciones y
enfermedades croénicas, y que lleva asociados
riesgos incrementados  de  trastornos
neurolégicos, bajo peso al nacer, insuficiencia
cardiaca y mayor mortalidad. Esta
investigacion también sugiere que factores
como fiebre reciente, diarrea, anemia materna,
bajo peso, desnutricibn y retraso en el
crecimiento aumentan el riesgo de anemia
severa en nifos, especialmente entre aquellos
de 6 a 36 meses y en aquellos cuyas madres
padecen anemia moderada a grave. Huixia et
al?®. reafirma que la anemia materna de grado
moderado a grave es un predictor de la misma
condicion en los nifos. Por su parte,
Segoviano®* demostré que la geohelmintiasis,
una infeccion parasitaria, es un factor clave en
el desarrollo de la anemia en nifios, debido a
su papel en la pérdida de sangre y la mala
absorcion de nutrientes. Contrariamente a los
autores mencionados, Pezo®! sefiala que los
factores  patolégicos no se asocian
significativamente a la anemia, mientras que
los factores demograficos, nutricionales y
ambientales si estaban asociados a la anemia,
logrando reflejar que el no tener una buena
alimentacion, un entorno adecuado donde el
nifo pueda desarrollarse, tendran un mayor
riesgo de adquirir anemia.

Estos resultados destacan la importancia de
abordar de manera integral la salud de la
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madre y el nifio, controlando factores como la
anemia materna, infecciones y desnutricién,
para reducir el riesgo de anemia ferropénica en
los nifios. La prevencion y el tratamiento
oportuno de estas condiciones pueden jugar
un papel crucial en la salud infantil.

El estudio analizado enfatiza la relevancia de
dos factores principales en el desarrollo de la
anemia en nifos menores de 36 meses: los
factores nutricionales y patologicos. Resulta
significativo que los factores nutricionales
aumentan la predisposicion a la anemia en una
proporcion alarmantemente alta, siendo 5.473
veces mayor en comparacion con nifios que no
tienen deficiencias nutricionales. Por otro lado,
los factores patologicos también elevan
considerablemente el riesgo, aungue en menor
medida, incrementandose en 1.415 veces mas
frente a los nifios sin patologias. Estos
resultados resaltan la crucial importancia de
una nutricibn adecuada y el manejo de
patologias para prevenir y controlar la anemia
en esta etapa tempranay vulnerable de la vida.
La investigacibn pone de manifiesto la
necesidad de enfocar las estrategias de salud
publica y cuidado infantil no solo en tratar las
enfermedades, sino también en asegurar una
alimentacion saludable para los nifios
pequefios.

La limitacion principal del estudio radica en el
uso de una muestra de tamafo reducido, lo
cual restringe la capacidad de generalizar los
resultados. Para fortalecer la significancia y
robustez de los hallazgos, es recomendable
realizar investigaciones futuras con muestras
mas amplias. Esto permitiria una mejor
representatividad y precisién en los resultados,
contribuyendo a wuna comprension mas
profunda y generalizable del tema estudiado.

CONCLUSIONES

Los factores de riesgo tanto patolégicos como
nutricionales juegan un papel crucial en la
predisposicion al desarrollo de anemia
ferropénica. En contraste, los indicadores
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sociodemogréficos y las variables ambientales
no representan un riesgo significativo para la
adquisicion y el desarrollo de esta enfermedad
en nifios menores. Esta distincién subraya la
importancia de centrar las intervenciones en
aspectos nutricionales y de salud para
combatir la anemia ferropénica, mientras se
considera el impacto relativamente menor de
los factores sociodemograficos y ambientales
en esta condicion.

En relacion con los factores nutricionales, se
observa una marcada diferencia en el riesgo
de desarrollar anemia entre los nifios. Aquellos
gue no reciben una alimentacion adecuada o
carecen de una dieta equilibrada presentan un
riesgo 5.473 veces mayor de sufrir anemia en
comparacién con los nifios que disfrutan de
una alimentacion saludable y bien balanceada.
Este dato resalta la importancia critica de una
nutricion apropiada en la prevencion de la
anemia en la poblacion infantil.

De igual manera, en cuanto a los factores
patologicos, se ha identificado que estos
constituyen un factor de riesgo significativo
para la adquisicion de anemia. Se descubri6
gue los nifios que padecen alguna patologia
presentan un riesgo 1.415 veces mayor de
desarrollar anemia ferropénica en
comparacion con aquellos que no tienen
ninguna patologia diagnosticada. Este
hallazgo subraya la importancia de prestar
atencion a las condiciones patoldgicas
existentes en la infancia, dada su influencia
directa en el incremento del riesgo de anemia
ferropénica

Por otro lado, con respecto a los niveles de
hemoglobina en la sangre, se ha comprobado
gue la mayoria de los menores analizados
presentan anemia leve. Es notable que sélo
una pequefia proporcion de la muestra
estudiada muestra valores normales de
hemoglobina. Este hallazgo subraya Ila
prevalencia de la anemia en su forma leve
entre los nifios y destaca la importancia de
implementar medidas efectivas para su

Revista Cientifica en Ciencias de la Salud 2 (4), 2023 ISSN: 2955-8468(e)




Rastreo de la anemia ferropénica en infantes: Factores de riesgo en
Callao-Peru

https://doi.org/10.61324/csalud.2023.vol2i4.40

deteccion y tratamiento temprano.
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