
Revista Científica en Ciencias de la Salud               ARTICULO ORIGINAL 

 ISSN (En línea): 2955-8468 

 
Revista Científica en Ciencias de la Salud por Universidad 
Nacional Autónoma de Tayacaja Daniel Hernández Morillo se 
distribuye bajo una Licencia Creative Commons Atribución-
NoComercial 4.0 Internacional.  

Rev. Cient. Cienc. Salud 2 (4), 2023 ISSN: 2955-8468(e) 

 

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL EN ADOLESCENTES DEL PERÚ 

SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES IN ADOLESCENTS IN PERU 

Jackeline Urquia Paredes1, Damary Mori Rios1, Graciela Pérez Rivadeneira1, Sherlyn Silva Abanto1, 

Celeste Valverde Reguera1, Dina Pari Quispe2,3, Manuel Mamani Flores 2,3

  

RESUMEN 

La enfermedad de transmisión sexual es ocasionado por 

diferentes microrganismos que pueden adquiriese a través del 

contacto sexual, muchos de los adolescentes inician su actividad 

sexual a edades muy tempranas (12 años). Este trabajo consistió 

en una revisión de literatura sobre las enfermedades de 

transmisión sexual en adolescentes en el Perú, donde se analizó 

las principales bacterias, protozoo y virus que ocasionan estas 

enfermedades. Es una investigación descriptiva, se realizó la 

búsqueda de información en las diferentes bases de datos, 

encontrando un total de 134 manuscritos. Luego se aplicaron los 

criterios de inclusión y exclusión quedando así 48 manuscritos 

para el análisis, donde la información se organizó en una tabla. 

Como conclusión podemos mencionar que los principales 

microorganismos que causan la ETS son Virus como el VIH, VPH, 

bacterias que causan la clamidiasis, sífilis y la gonorrea y protozoo 

que causan la tricomoniasis. 
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ABSTRACT 

The sexually transmitted disease is caused by different 

microorganisms that can be acquired through sexual contact; 

many adolescents begin sexual activity at a very early age (12 

years). This work consisted of a literature review on sexually 

transmitted diseases in adolescents in Peru, where the main 

bacteria, protozoa and viruses that cause these diseases are 

analyzed. It is a descriptive research, a search for information was 

carried out in the different databases, finding a total of 134 

manuscripts. Then the inclusion and exclusion criteria were 

applied, leaving 48 manuscripts for analysis, where the information 

is organized in a table. In conclusion we can mention that the main 

microorganisms that cause STDs are viruses such as HIV, HPV, 

bacteria that cause chlamydiasis, syphilis and gonorrhea and 

protozoa that cause trichomoniasis.  
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INTRODUCCIÓN 

Las Enfermedades de transmisión sexual, 

agrupan diversas alteraciones clínicas 

infectocontagiosas (1), son una causa de 

morbilidad aguda en los adultos, tienen 

múltiples complicaciones en la salud sexual y 

reproductiva (2,3), pueden dar lugar a 

complicaciones con secuelas tales como 

esterilidad masculina y femenina, embarazos 

ectópicos, cáncer cervical, mortalidad 

prematura, sífilis congénita, pérdidas fetales, 

bajo peso al nacer, nacimientos prematuros y 

oftalmia neonatorum.  

Son causadas por diversos patógenos (4) 

virulentos, bacterianos, micóticos y 

protozoarios (3) los cuales se transmiten por el 

contacto de piel, mucosas o por el intercambio 

de fluidos durante el acto sexual (5,6), 

produciendo afectación directa en los órganos 

genitales (7).  

Por lo tanto, las enferemedades de transmisión 

sexual se consideran como un problema de 

salud pública mundial (8–10), puesto que se 

estima que todos los años se registran 357 

millones de nuevos casos de cuatro tipos de 

ETS (Chlamydia trachomatis, Neisseria 

gonorrhoeae, Treponema pallidium o 

Trichomonas vaginalis) curables en personas 

entre 15 a 49 años (11), algunos agentes 

infecciosos pueden observarse en la siguiente 

tabla. 

Tabla 01: Agentes que causan las 

enfermedades de transmisión sexual. 

Agente 

etiológico 
Microorganismos 

Bacterias 

− Neisseria gonorrhoeae 

− Chlamydia trachomatis 

− Micoplasma hominis 

− Ureaplasma urealyticum 

− Treponema pallidium 

− Gardenerella vaginalis 

− Haemophylus ducreyi 

− Shigella spp 

− Salmonella spp 

− Campylobacter fetus 

− Calymunatobacterium 

granulomatis 

− Mobilluncus spp 

− Streptococcus grupo B 

Virus 

− Herpes simplex virus (I y II) 

− Virus hepatitis B 

− Papilomavirus humano 

− Virus del molusco 

contagioso 

− VIH 

Hongos 
− Candida albicans 

− Criptosporium 

Protozoos 

− Giardia lambia 

− Entamoeba histolytica 

− Trichomonas vaginales 

Ectoparásitos 
− Phthirius pubis 

− Sarcoptes scabiei 

Fuente: Bravo, Carrión y Guerra (2022) 

Por otro lado, la adolescencia es una etapa 

formativa de la identidad, autonomía y 

proyecto de vida, se enmarca esta etapa entre 

los 10 y 19 años, en la cual acontecen 

profundos cambios biológicos, psicológicos y 

sociales(12), que hacen al individuo vulnerable 

por conductas peligrosas e insanas(13) 

convirtiéndose en una prioridad de salud 

pública(14), puesto que la mayoría de los 

adolescentes peruanos comienzan su 

actividad sexual aproximadamente a los 14 

años(15), asimismo según la encuesta ENDES 

del 2016 el35.2% de los encuestados entre 15 

a 19 años desconocen sobre las ETS (16). Por 

lo tanto, dentro de los más importantes y 

estudiado en el Perú son el VIH, VPH, sífilis, 

clamidia, tricomonas, entre otros que son 

ocasionados por virus, bacterias, hongos y 

protozoos. 

Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) 

La infección por VIH/SIDA y las infecciones 

transmitidas sexualmente (ITS) como Sífilis y 

Hepatitis B continúan siendo un grave 

problema de salud pública en la Región de las 

Américas (17). La infección por el virus de la 
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inmunodeficiencia humana (VIH) continúa 

siendo un problema de salud perinatal a nivel 

global y en nuestro país, por el incremento de 

contagio en mujeres embarazadas que corren 

el riesgo para la transmisión vertical del VIH 

hacia su bebé durante el embarazo, parto y 

lactancia materna (18). Es el causante del 

síndrome de inmunodeficiencia adquirida 

(SIDA) continúa cobrando víctimas a nivel 

mundial (19). 

Virus del papiloma humano (VPH) 

El virus papiloma humano es el causante del 

cáncer de cuello uterino, uno de los cánceres 

más comunes en las mujeres (20), El virus del 

papiloma humano (VPH) produce la infección 

viral transmitida por vía sexual más frecuente 

del mundo (21). En la actualidad, pese al 

acceso a la información, la gran importancia 

que tiene la educación sexual y las pruebas de 

tamizaje aplicadas en la mayoría de los países, 

el cáncer de cérvix provocado por el virus del 

papiloma humano (VPH) sigue siendo un 

problema frecuente y con una incidencia muy 

elevada no solo en nuestro país sino también 

en todo el mundo. El VPH, considerado como 

la infección de transmisión sexual más 

frecuente, tiene relación con la génesis de 

distintos tipos de cáncer, y el cáncer cérvico 

uterino es el más prevalente (22), siendo un 

problema de salud pública (23) en Perú, por lo 

que identificar sus factores asociados es útil 

para mejorar las estrategias de tamizaje, 

priorizando grupos de mayor riesgo (24). 

Sífilis  

La sífilis es una infección de trasmisión sexual 

causada por Treponema pallidum se trasmite 

vía sexual y también, durante el embarazo, de 

la madre al feto (25), originada por el contacto 

con úlceras, trasfusiones sanguíneas, o 

trasmisión vertical durante el embarazo (26) y 

la ausencia de tratamiento en el embarazo 

conduce a resultados adversos como la muerte 

fetal tardía, prematuridad y muerte neonatal, 

pero es curable (25).  

Clamidia 

Chlamydia trachomatis, es una bacteria Gram 

negativa no móvil e intracelular obligada, sus 

hospedadores son limitados, pero las 

infecciones solo se producen en seres 

humanos (27) 

Gonorrea 

La gonorrea es una de las enfermedades de 

trasmisión sexual más antiguas (28) causada 

por Neisseria gonorrhoeae (NG) es la segunda 

causa enfermedad de transmisión sexual 

(ETS), con una incidencia en aumento, altas 

tasas de resistencia antibiótica y con su mayor 

presentación a nivel genital. Su presentación 

con bacteriemia es menor del 3 %, con 

limitante en su diagnóstico por su bajo 

rendimiento (29). 

Tricomonas  

Trichomonas vaginalis, es un protozoario que 

causa la tricomoniases y se transmite por 

contacto sexual, asimismo se encuentra 

asosicado con Mycoplasma, en el 76% de 

casos de tricomoniasis (30). 

Por lo tanto, el presente trabajo de revisión 

sistémica tiene por objetivo conocer los 

diversos trabajos de investigación sobre las 

enfermedades de transmisión sexual que 

involucran a los adolescentes. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Es un estudio de corte transversal que 
consistió en la búsqueda de información sobre 
enfermedades de transmisión sexual que se 
encuentran involucrados los adolescentes en 
el Perú, en las principales bases de datos 
como Scopus, Scielo, Google académico, 
Dialnet y repositorios institucionales.  Donde se 
realizó primero la planeación donde se definió 
un protocolo de búsqueda respecto a las 
enfermedades de transmisión sexual. Luego 
se llevó a cabo la selección y evaluación de la 
información recopilada priorizando las 
principales enfermedades de transmisión 
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sexual. 

RESULTADOS 

Las Enfermedades de Transmisión sexual en 

el Perú presentas tasa elevadas que se 

consideran como un problema de salud pública 

puesto que los adolescentes inician su 

actividad sexual a muy temprana edad (14 

años en promedio). 

Tabla 02: Enfermedades de transmisión sexual en adolescentes en el Perú. 

Autor Departamento Agente Especie Genero Edad Muestra Positivos % 

Bermúdez et al. 
(2018) 

Cuzco Virus VIH 
Femenino/ 
Masculino 

16 a 30 1343 0 0 

Barrientos 
Moreyra, (2020) 

Huancavelica Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 14-39 226 38 17 

Basilio-Rojas & 
Morales (2020) 

Lima Bacteria 
Treponema 

pallidium 
Femenino 14 - 48 5185 55 1 

Basilio-Rojas & 
Morales (2020) 

Lima Virus VIH Femenino 14 - 48 5185 14 0 

Bermejo 
Escobar (2023) 

Puno Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 

<19 -
35 

150 46 31 

Bermejo 
Escobar (2023) 

Puno Bacteria 
Chlamydea 
trachomatis 

Femenino 20 -35 150 7 5 

Bertolotti 
Montalvan & 
Ventura Oran 
(2022) 

Huancavelica Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 18-34 195 11 6 

Bertolotti 
Montalvan & 
Ventura Oran 
(2022) 

Huancavelica Bacteria 
Chlamydea 
trachomatis 

Femenino 18-35 195 9 5 

Cáceda-Dávila 
et al. (2019) 

Lima Virus VPH Femenino <20>50 408 0 0 

Cáceda-Dávila 
et al. (2019) 

Lima Virus VPH Masculino <20>51 1536 0 0 

Cáceda-Dávila 
et al. (2019) 

Lima Bacteria 
Treponema 

pallidium 
Femenino/ 
Masculino 

<20>51 1946 14 1 

Cáceda-Dávila 
et al. (2019) 

Lima Virus VIH 
Femenino/ 
Masculino 

<20>51 1946 90 5 

Cayllahua 
PeñAa (2020) 

Junín Bacteria 
Neisseria 

gonorrhoreae 
Femenino 18-60 349 193 55 

Chulquiyauri 
Nieto & Tumbay 
Sánchez, (2023) 

Huánuco Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 15-24 70 8 11 

De La Cruz-
Grimaldo et al. 
(2019) 

Ica Bacteria 
Chlamydea 
trachomatis 

Femenino 
<25 -

57 
90 9 10 

Erazo-Medina et 
al. (2022) 

Lima Bacteria 
Treponema 

pallidium 
Femenino NE 189 2 1 

Galvez-Flores et 
al. (2020) 

Piura Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 18 - 45 206 1 0 

Galvez-Flores et 
al. (2020) 

Piura Bacteria 
Chlamydea 
trachomatis 

Femenino 19 - 45 206 7 3 

Gamboa 
Pumazoncco & 
Ysuiza 
Rodriguez 
(2020) 

Iquitos Virus VIH 
Femenino/ 
Masculino 

13 a 19 500 0 0 
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Iglesias-Osores 
& Serquén-
López (2020) 

Lambayeque Virus VPH Femenino NE 186 53 28 

Malacas 
Bautista et al. 
(2022) 

Lima Virus VIH 
Femenino/ 
Masculino 

14 a 24 388 4 1 

Malca Herrera & 
Changlio Roas 
(2021) 

Tacna Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 

18 a > 
27 

177 12 7 

Manrique-
Hinojosa et al. 
(2018) 

Lima Virus VPH Femenino <= 21 221 0 0 

Manrique-
Hinojosa et al. 
(2021) 

Lima Virus VPH Femenino 30 a 49 4300 668 16 

Manrique-
Hinojosa et al. 
(2021) 

Lima Virus VPH Femenino >30 5324 802 15 

More-Yupanqui 
et al. (2021) 

Lima Virus VIH 
Femenino/ 
Masculino 

18 > 5942 0 0 

More-Yupanqui 
et al. (2021) 

Lima Bacteria 
Treponema 

pallidium 
Femenino/ 
Masculino 

19 > 5942 0 0 

Orellana (2018) Ica Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 15 - 49 100 0 0 

Paredes 
Bernardo & 
Espinoza Fabian 
(2022) 

Junín Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 15-24 182 19 10 

Paredes 
Bernardo & 
Espinoza 
Fabian, (2022) 

Junín Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 18 >33 121 4 3 

Silva Coronado 
(2018) 

Lambayeque Protozoo 
Trichomonas 

vaginalis 
Femenino 20-44 100 8 8 

Venegas et al. 
(2022) 

Trujillo Virus VPH Femenino 21 - 64 11110 0 0 

Villena-Prado & 
Indacochea-
Cáceda (2019) 

Lima Virus VIH 
Femenino/ 
Masculino 

NE 487 487 100 

 

La tabla 02 muestra los trabajos de 

investigación realizados en los 5 últimos años 

en el Perú sobre Enfermedades de 

Transmisión sexual, donde se consideran a los 

adolescentes, en los diversos trabajos de 

investigación realizado. Asimismo, se puede 

observar que la región que realizo la mayor 

cantidad de trabajos de investigación fue Lima 

La capital del Perú, sobre todo abordando los 

trabajos de investigación sobre el virus de la 

inmunodeficiencia humana, y el virus del 

papiloma humano, sus estudios se centran 

más en el sexo femenino, ya que son las 

personas más vulnerables en adquirir la ETS 

al no utilizar una protección adecuada. En los 

trabajos de investigación se observa que la 

mayoría realiza trabajos de investigación en 

adultos, sin embargo, involucran a los 

adolescentes. 

En la figura 01 se puede observar que existen 

10 investigaciones sobre virus en el 

departamento de Lima seguido por 

Huancavelica, Cuzco y Trujillo. Sin embargo, el 

Junín se puede encontrar 2 trabajos de 

investigación que encontraron el protozoo 

Trichomonas vaginalis, causante de la 

tricomoniasis, que genera prurito y una 
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secreción amarillenta verdoso, con olor a 

través de los genitales del varón y la mujer 

infectada.  

Asimismo, se puede observar trabajos de 

investigación sobre Treponema pallidium 

causante de la sifilis y Chlamidia trachomatis, 

causande del traucoma o clamidiasis, que 

afectan severamente a los pacientes afectados 

por este agente bacteriano.

 

Figura 01:  Numero estudios sobre enfermedades de transmisión sexual en adolescentes a nivel 

del Perú  

En la tabla 03 se puede observar el número de 

casos encontrados sobre el VIH y VPH en los 

diferentes estudios realizados a nivel del Perú, 

por lo tanto podemos indicar que  en los 

últimos 5 años en el departamento de Lima 

realizaron pruebas 13 948 de VIH en los 

diversos trabajos de investigación, donde 

encontraron un total de 595 casos positivo, lo 

cual representa el 4.3%, es decir encontraron 

que el 4.3% de la personas  entre adolescentes 

y adultos que participaron en los diversos 

trabajos de investigación, mientras que en 

Cuzco, Lambayeque y Trujillo no se 

encontraron casos de VIH..  

Tabla 03: Número de casos encontrados del VIH y VPH en las diferentes regiones del Perú. 

Región 
VIH VPH 

Muestra Positivo % Muestra Positivo % 

Cuzco 1343 0 0 0 0 0 

Lambayeque 0 0 0 186 53 28.5 

Lima 13948 595 4.3 11789 1470 12.5 

Trujillo 0 0 0 11110 0 0 

 

Por otro lado, también fue posible encontrar 

casos del virus del papiloma humano (VPH) en 

Lima con 1470 caso que corresponde al 12.5% 

del total de casos evaluados (11789), seguido 

por Lambayeque que hicieron trabajos de 

investigación encontrando el 28% de los casos 

en estudio (186) presentaron el virus del 

papiloma humano, asimismo es importante 

manifestar que el virus es una de las 

principales causas del desarrollo del cáncer del 
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cuello uterino. 

Tabla 04: Casos de Trichomonas vaginales en 

las diferentes regiones del Perú. 

Región 
Trichomonas vaginalis 

Muestra Positivo % 

Huancavelica 421 49 11.6 

Huánuco 70 8 11.4 

Ica 100 0 0.0 

Junín 303 14 4.5 

Lambayeque 100 8 8.0 

Piura 206 1 0.5 

Puno 150 46 30.7 

Tacna 177 12 6.8 

Por otro lado, también se encontró que existen 

trabajos de investigación realizados sobre 

protozoarios principalmente Trichomonas 

vaginalis, quien es el causante de la 

tricomoniasis que es transmitida por contacto 

sexual en la tabla 04 se observa que, en los 

diversos trabajos de investigación realizados 

en las diferentes regiones como Huancavelica, 

Húanuco, Ica, Junín, Lambayeque, Piura, 

Puno y Tacna. 

 

 

 

Tabla 05: Casos de Treponema pallidium en diferentes regiones del Perú. 

Región 
Treponema pallidium Chlamydea trachomatis Neisseria gonorrhoeae 

Muestra Positivo % Muestra Positivo % Muestra Positivo % 

Huancavelic
a 

0 0 0 195 9 4.62 0 0 0 

Ica 0 0 0 90 9 10.00 0 0 0 

Junín 0 0 0 0 0 0 349 193 55.30 

Lima 13262 71 0.54 0 0 0 0 0 0 

Piura 0 0 0 206 7 3.40 0 0 0 

Puno 0 0 0 150 7 4.67 0 0 0 

 

Las bacterias son microorganismos que se 

encuentran distribuidos a nivel de toda la 

corteza terrestre, sin embargo, existen 

aquellas de importancia clínica como es el 

caso de Treponema pallidium, Chlamydea 

trachomatis y Neisseria gonorrhoeae, que son 

transmitidas por contacto sexual. 

DISCUSION 

Las enfermedades de transmisión sexual 

(ETS), también conocidas como infecciones de 

transmisión sexual (ITS) o infecciones de 

transmisión sexual (ITS), son infecciones que 

se transmiten de una persona a otra a través 

de contacto sexual. Existen muchas ETS 

diferentes, y cada una tiene sus propios 

síntomas, métodos de transmisión y 

tratamientos. 

En su primera relación coital una mujer puede 

contraer una ITS el 38.9% (40), por lo tanto, las 

mujeres con síndrome de flujo vaginal la 

mayoría tuvo 35 a 39 años, el 85.7% fue de 

procedencia urbana, el 53,8% eran solteras, el 

54.4% de nivel secundaria y el 38.5% amas de 

casa (41) 

Asimismo, se realizó diversos trabajos de 

investigación en el Perú, así fue posible 

encontrar que el 63% de estudiantes varones 

tienen buen nivel de conocimiento respecto a 

las infecciones de transmisión sexual, seguido 

del 32% que conocen regularmente y sólo el 

5% tiene bajo conocimiento (1). 

En Junín, se encontró que del total de las 

trabajadoras sexuales el grupo etario con más 

casos positivos de vaginosis bacteriana es de 
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26 a 34 años (31) estas se transmiten por 

contacto sexual la cual se ve influenciada por 

conductas y factores de riesgo inadecuados. 

(32) 

En Lambayeque encontraron con frecuente fue 

Candida spp en un 18%, seguido de 

Trichomonas vaginalis en un 7% y Gardnerella 

vaginalis en un 2% (33) es se debe muchos 

iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 

18 años, (34). Ya que, al nivel del Perú, la 

prevalencia es 23.7% de vaginosis bacteriana 

en mujeres en (35). En Ucayali los 

adolescentes de sexo femenino, de 16 a 17 

años, iniciaron su vida sexual entre los 14 a 16 

años (36).  Pero en Huánuco encontraron que 

se inicia la vida sexual a partir de los 12 a 14 

años y esto conlleva a generar las patologías 

vaginales siendo la más frecuente la vaginosis 

bacteriana con el 52,9% (37), así en Pichari, 

Huancavelica la vulvovaginitis se presentó en 

el 61.7% (vaginosis bacteriana) (38), en 

Chupaca, Junín encontraron la prevalencia de 

vaginosis bacteriana de un 34.7% y de 

tricomoniasis 3.3%. (35). Estos resultados nos 

evidencian que en los últimos años la conducta 

sexual de riesgo se ha incrementado de 

manera notable en la amazonia peruana, 

debido a que los adolescentes dan inicio a su 

actividad sexual a temprana edad, en 

consecuencia, de una comunicación escasa 

con los padres (39) 

Por otro lado, también es posible encontrar 

infección por virus, así la frecuencia de 

infección por el VIH tuvo un incremento en los 

últimos tres años (42) como en el caso de 

gestantes con VIH reactivo es de 0,48%, por 

encima del promedio nacional (10). Asi en 

Lambayeque El 73.68% de adolescentes de la 

institución educativa San Martín tuvo un 

conocimiento bajo frente al VIH/SIDA, es decir 

los adolescentes de la institución educativa no 

tiene en conocimiento suficiente de las 

enfermedades de trasmisión sexual (43). 

En Lima La prevalencia de VIH fue 0,81%, 

VHB 6,19%, VHC 0,12%, HTLV I-II 0,66%, 

enfermedad de Chagas 2,76% y sífilis 1,73%. 

Diversos factores sociodemográficos se 

asociaron con la positividad de marcadores 

infecciosos. (44) 

De esta manera, las estimaciones de la 

Agencia Internacional de Investigaciones 

sobre el Cáncer, (IARC) de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), en el 2018 se 

diagnosticaron 569 847 casos nuevos y 

ocurrieron 311 365 muertes por cáncer de 

cuello uterino en regiones como: Asia Central-

Sur, África Oriental y América del Sur las 

cuales cuentan con las mayores tasas de 

mortalidad. En el Perú, durante el 2018 se 

registraron 4 103 casos nuevos, lo cual 

representa el segundo tipo de cáncer en 

mujeres con mayor incidencia en el país (46). 

En la actualidad, se ha demostrado que un 

25,00 % de la población sexualmente activa se 

infecta por el en VPH genital y más del 50,00 

% lo padecerá al menos una vez en su vida 

(22). 

Asimismo, se encontró que cada 100 mujeres 

tuvieron un resultado citológico positivo. 

Además, se halló características 

sociodemográficas de las mujeres como el 

grupo etario (tener más de 20 años), el estado 

civil (ser soltera, viuda o divorciada) y el inicio 

de vida sexual antes de los 20 años se asoció 

a un resultado de citología positivo en la 

prueba de Papanicolau. Siendo el cáncer de 

cuello uterino una de las principales causas de 

muerte en mujeres del Perú (24). la frecuencia 

del Virus del Papiloma Humano de Alto Riesgo 

(VPH-AR) es alta en el grupo de universitarias 

de este estudio en comparación a 

investigaciones nacionales previas (23). 

Sin embargo, la mayoría desconoce que tanto 

personas del sexo masculino como femenino 

son portadores del VPH (47). 

En Ucayali El nivel de conocimiento sobre 

cáncer de cuello uterino según características 

sociodemográficas en adolescentes de 14 a 17 

años que asisten a la IE José Faustino 
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Sánchez Carrión es regular, teniendo en 

cuenta sexo, edad y grado de instrucción (48). 

Estos estudios evidencian que existe 

conocimiento precario de las enfermedades de 

transmisión sexual, razón por la cual se debe 

de implementar programas de educación 

sexual. 

También es posible encontrar enfermedades 

bacterianas por contacto sexual, como la sífilis, 

sonde se reporta que en el caso de gestantes 

con sífilis reactiva es de 1,08%, cifra que 

supera la prevalencia a nivel nacional (10) 

De acuerdo con los últimos informes 

publicados por la Organización Mundial de la 

Salud, se estima que en el 2016 se produjeron, 

en todo el mundo, 5.6 millones de nuevos 

casos de sífilis en adolescentes y adultos de 

15 a 49 años (26). 

Es importante recordar que algunas ETS 

pueden ser asintomáticas, lo que significa que 

una persona puede estar infectada y no 

mostrar síntomas. La prevención de las ETS 

incluye el uso de métodos de barrera como 

condones, pruebas regulares, y mantener 

relaciones sexuales seguras. Si sospechas 

que puedes estar en riesgo de una ETS o 

tienes síntomas, es esencial buscar atención 

médica para un diagnóstico y tratamiento 

adecuados. 

CONCLUSIONES 

Las enfermedades de transmisión sexual 

pueden ser ocasionados por microorganismos 

como bacterias (que causan la clamidiasis, 

gonorrea y la sífilis), virus (VIH/SIDA, Herpes 

genital, Virus del papiloma humano, hepatitis B 

y C, molusco contagioso) protozoos 

(Tricomoniasis) y Pediculosis pública (ladillas). 

Estas enfermedades pueden ser adquiridos 

por los adolescentes al iniciar su vida sexual a 

edad temprana. Por lo tanto, a nivel del Perú 

existen trabajos de investigación realizados a 

nivel nacional que los microrganismos que 

causan las ETS. 
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