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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar cuales son los factores
personales, sentimentales y econémicos que influyen al consumo
de alcohol y las consecuencias en la salud mental en los varones
mayores de 18 a 30 afios de edad, La metodologia aplicada al
estudio fue de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo, la muestra
de estudio estuvo conformada por 80 personas de sexo masculino
con un rango de edad de 18 a 30 afios, se concluye en el presente
estudio que los factores personales vienen influyendo de forma
considerable en el consumo de alcohol asi lo demuestra el 35%
(28 varones); el otro factor es el sentimental que influye en la
ingesta de licor en el 26.3% (21 varones) y el factor econémico es
el de mayor preponderancia asi se muestra en el 38.7% (31
varones, por otro lado en relacién a la salud mental el consumo de
alcohol viene causando en las personas lagunas mentales,
comportamientos inadecuados, trayendo al ciudadano serias
complicaciones para su buen desenvolvimiento a nivel personal.

Palabras clave: Consumo de alcohol, factores personales, salud
mental.

ABSTRACT

The objective was to determine what are the personal, sentimental
and economic factors that influence alcohol consumption and the
consequences on mental health in men over 18 to 30 years of age.
The methodology applied to the study was descriptive with a
guantitative approach. , the study sample consisted of 80 males
with an age range of 18 to 30 years, it is concluded in the present
study that personal factors have had a considerable influence on
alcohol consumption, as demonstrated by 35% (28 males); the
other factor is the sentimental one that influences the liquor intake
in 26.3% (21 men) and the economic factor is the one with the
greatest preponderance, as shown in 38.7% (31 men, on the other
hand in relation to mental health Alcohol consumption has been
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causing mental gaps in people, inappropriate behaviors, bringing
serious complications to the citizen for their good development on a

personal level.

Keywords: Alcohol consumption, personal factors, mental health.

INTRODUCCION

En el Peru, el crecimiento de la poblacion ha
sido de forma muy acelerada, en especial la
poblacion adulta, y el consumo de alcohol ha
aumentado de forma alarmante, en el distrito
de Crucero, exactamente en el Barrio Villa
Aricoma se observa a varias personas de sexo
masculino ingerir bebidas alcohdlicas de forma
permanente, muchos de ellos buscando huir a
sus problemas familiares, econdmicos,
sociales y laborales en el alcohol, en
consecuencia vayan padeciendo multiples
problemas relacionados a su salud mental, por
lo que en la investigacion realizada hemos
determinado cuales son los factores a nivel
personal para que los varones, del Barrio Villa
Aricoma del Distrito de Crucero tengan el
habito de ingerir alcohol; consecuentemente
determinar que enfermedades de salud metal
vienen padeciendo esta poblacion.

Se concluye que el alcohol es considerado en
la actualidad como un problema de indole
social en un primer momento por el
quebrantamiento de las buenas costumbres a
consecuencia de los comportamientos de las
personas que ingieren licor; por otro lado,
también es considerado como de gran
preocupacion para nuestro pais en especial
para el Ministerio de Salud, ya que lo ha
catalogado como de interés dentro de la salud
publica dado que lleva a las personas a tener
serias consecuencias para la salud mental
para el bebedor habitual, llevandolo a padecer
de muchos problemas psiquiatricos.(1)

Asi mismo, el Ministerio de Salud ha
determinado que el consumo masivo de
alcohol por parte de las personas de sexo
masculino entre 18 a 30 afios, se ha
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constituido como la principal situacién de
riesgo de muerte, en especial de las personas
que viven en una situacion econémica baja. La
cantidad de muertes que se reporta
anualmente de personas con habito de ingerir
bebidas alcohdlicas en varones asciende al
7.6% de la poblacion total en el Peru.(2)

Por todo lo apreciado segun informacién
recabada resulta muy importante y relevante el
trabajo de investigacion por las siguientes
razones: El estudio tiene como referencia la
décima sexta prioridad nacional sobre Salud
desarrollada en el afio 2015 al 2021 sobre
salud mental, y en este estudio se detalla una
de las causas de mortalidad en las personas a
consecuencia de la ingesta de alcohol y como
resultado el padecimiento de diferentes
trastornos de indole depresivo que vienen
desarrollando las personas; a nivel de nuestro
medio no hay investigaciones sobre el
problema que lleva el hecho de ingerir alcohol
de forma frecuente en las personas y que
dafios van a causar a nivel de la salud mental
de las mismas en especial en varones, el cual
trae nefastas complicaciones para la familia,
llevando a situaciones de violencia familiar
hasta llegar al feminicidio, violacién sexual,
abuso contra la mujer entre otros aspectos que
verdaderamente dafan la personalidad de las
personas, por lo que resulta de forma urgente
someter este tema a estudio. Por otro lado, el
uso de alcohol es considerado como un factor
asociado que provoca diferentes
enfermedades y dentro de ellos tenemos a las
enfermedades de trastorno mental. En
consecuencia, el trabajo pretende dotar de
informacion referencial a fin de evitar el
consumo masivo de alcohol por parte de las
personas y asi evitar las mudltiples
enfermedades, que en un futuro puedan
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padecer.
MATERIAL Y METODOS

Se desarroll6 un estudio descriptivo simple con
enfoque cuantitativo, bajo el método empirico
apoyado bajo el criterio de la prueba piloto
(encuesta).

Para el presente estudio se aplico el disefio de
investigacion no experimental de corte
transversal, que describe el hecho tal como se
encuentra en el momento de recojo de datos

M @)
Doénde:
M: Es la muestra en quien se realiza el estudio
O: Informacion relevante o de interés recogida

Seguidamente, Se utiliz6 como técnica la
entrevista oral o donde también se aplicara el
respectivo cuestionario, por lo tanto, antes de
ser aplicado al varon mayor de edad se le
explicara sobre el contenido de las preguntas
y cual es el motivo por la que se esta haciendo
el desarrollo de la misma, y poner en claro por
qué debe de responderlas de forma
aseverativa; también se dara el alcance que es
muy sencillo de obtener la puntuacion.

Por dltimo, se utilizé el cuestionario aplicando
la prueba piloto para determinar el nivel de
consumo de alcohol en los varones de 18 a 30
afios de edad en razbn a una escala
competencial guiado por el cuestionario AUDIT
y otros (3) (4), considerando para ello tres
dimensiones cada dimensibn con sus
respectivos indicadores y cada indicador con
sus respectivas preguntas, la puntuaciéon a las
preguntas a aplicar seran las siguientes, segun
la variable a analizar:
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- Para ladimension sintoma de dependencia.

CATEGORIA PUNTAJE

- Nunca. 0
- Una o menos veces al mes. 1
-2 a4 veces al mes. 2
-2 a3veces alasemana. 3
- 4 0 més veces a la semana 4
- Paraladimension de las causas que determinan el consumo de alcohol.
CATEGORIA PUNTAJE
- Nunca. 0
- Siempre.
- Casi siempre 2
- Paraladimensién problemas en la salud mental.
CATEGORIA PUNTAJE
- Nunca. 0
- Siempre.
- Casi siempre 2

Para la implementacién se utilizé, el plan piloto
gue nos permitird recoger la informacién de
primera mano de los habitantes varones de 18
a 30 afios de edad, contrastado para ello con
el método empirico para la recoleccion de la
informacion, abordando de forma directa a la
persona, una vez obtenida toda la informacion
completar se va a procesar mediante la hoja de
célculo, para la interpretacion y analisis de los
datos que se presentara en tablas y graficos
respectivamente

RESULTADOS

Este estudio se ha realizado utilizando
informacion de primera mano el cual ha
comprendido abordar de forma directa a la
persona que habita en el barrio Villa Aricoma
del distrito de Crucero, a quien se entrevisto y
por ende se aplicé el cuestionario para que
puedan dar respuesta, en consecuencia, se ha
podido consolidar el siguiente resultado:
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Tabla 01: Consume alcohol de forma frecuente.

Consume alcohol de forma frecuente

Nro. varones

Frecuencia ¢

Nunca.

Una o menos veces al mes

De 2 a 3 veces a la semana.
De 2 a 4 veces al mes.

De 4 a mas veces a la semana.

Total

0
19
29
25

7
80

0%
23.8%
36.3%
31.3%

8.8%
100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

Tabla 02: Consumo de alcohol en eventos sociales.

Consumo de alcohol en evento social

Nro. varones

Frecuencia ¢

Nunca.

Una o menos veces al mes

De 2 a 3 veces a la semana.
De 2 a 4 veces al mes.

De 4 a mas veces a la semana.

Total

0
15
27
32

6
80

0%
18.8%
33.8%

40%
7.5%
100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

Tabla 03: Consume alcohol de forma frecuente.

Consume alcohol de forma frecuente

Nro. varones

Frecuencia ¢

Nunca.

Una o menos veces al mes

De 2 a 3 veces a la semana.
De 2 a 4 veces al mes.

De 4 a més veces a la semana.

Total

0
29
19
18
14
80

0%
36.3%
23.8%
22.5%
17.5%
100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

Tabla 04: Causas que determinan el consumo de alcohol.

Causas que determinan el consumo de alcohol Nro. varones Frecuencia
%
Causas personales 28 35%
Causas sentimentales 21 26.3%
Causa econémicas 31 38.7%
Total 80 100%
Fuente: Cuestionario aplicado.
Tabla 05: Problemas en la salud mental.
Problemas en la salud Presenta No
mental problem (%) presenta (%)  Total %
as problemas
Lagunas de memoria 75 93.8% 5 6.2% 80 100¢
Comportamiento inadecuado 68 85% 12 15% 80 100¢
Problemas de atencion 43 53.8% 37 46.2% 80 100¢
Problemas de memoria 61 76.3% 19 23.7% 80 100¢
Problemas de habla 57 71.3% 23 28.7% 80 100¢

Fuente: Cuestionario aplicado.
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DISCUSION

En latabla 01 se presenta los resultados sobre
la forma frecuente de consumir alcohol, en
donde se puede apreciar de todos los
entrevistados han consumido por lo menos
alguna vez bebidas alcohdlica y por ende se
tiene los siguientes resultados: el 23.8% (19
varones) consumen alcohol de forma
esporadica sea en compariia de sus amigos o
familiares por considerar alguna fecha
importante; mientras que el 36.3% (29
varones) consume al menos alcohol de dos a
tres veces a la semana considerando que la
mayoria de los varones sometidos a estudio
tiene esta practica; por otro lado se tiene el
31.3% (25 varones) dijeron beber licor por lo
menos de dos a cuatro veces al mes el cual
mantiene la tendencia a la ingesta de licor en
los varones sometidos a estudio; pero lo mas
alarmante representa el 8.8% (7 varones)
manifestaron que beben alcohol de forma
frecuente, considerando que el licor les permite
olvidar muchos problemas que tiene a nivel
personal.

En la tabla 02 se tiene el resultado sobre el
consumo de alcohol en actividades de indole
social, en este criterio de evaluacion y estudio
se tiene a varones que bebieron alcohol por lo
menos una vez en su vida, es asi que se tiene
los siguientes resultados: el 18.8% (15
varones) consumen bebidas alcohdlicas por lo
menos una vez al mes en fiestas familiares,
fiestas de amigo o cualquier otro compromiso
de indole social; mientras que el 33.8% (27
varones) consume bebidas alcohdlicas de dos
a tres veces por semana buscando algin
motivo de tipo social para ingerir alcohol,
asimismo se tiene el 40% (32 varones) tienen
la costumbre de beber alcohol de dos a cuatro
veces al mes considerando cualquier motivo
para poder hacerlo; por ultimo se tiene al 7.5%
(6 varones) beben alcohol de cuatro a mas
veces a la semana, considerando que
cualquier motivo es momento propicio para
ingerir bebidas alcohdlicas.
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En la tabla 03 se presenta los resultados sobre
la frecuencia en el consumo de alcohol por
parte de los varones sometidos a la muestra de
estudio, es asi que se tiene que el 36.3% (29
varones) considera que ingiere licor con muy
poca frecuencia; mientras que el 23.8% (19
varones) aceptan ingerir bebidas alcohdlicas
de forma casi frecuente; asimismo el 22.5%
(18 varones) se consideran como bebedores
frecuentes de bebidas alcohdlicas de 2 a 4
veces al mes; por ultimo se tiene al 17.5% (14
varones) manifiestan reconocer que son
bebedores habituales y que para poder llevar
su diario quehacer necesitan de por lo menos
beber un poco de licor.

En la tabla 04 se tiene los resultados sobre las
causas que determinan el consumo de alcohol,
en donde se ha podido obtener el siguiente
resultado: ElI 35% (28 varones) han
manifestado ingerir bebidas alcohélicas por
causas de indole personal ya sea porque es
inducido por lo amigos a beber licor, 0 en su
defecto se tiene a familiares cercanos que son
bebedores habituales de alcohol, también
consideraron que su autoestima es muy débil
y que rapido ingresan a un cuadro de
depresion; por lo tanto dijeron que el alcohol
hace que pueda inyectarse de animos para
poder lidiar con su diario quehacer; mientras
que el 26.3% (21 varones) manifiestan beber
alcohol por situaciones sentimentales, ya sea
porque tienen problemas con su pareja, o0 esta
la ha abandonado, también consideraron que
fueron engafados por sus parejas, entre otras
situaciones propias a la familia y su entorno;
también se tiene al 38.7% (31 varones) quiza
sea la causa mas grave en la cual el varén
ingiere  bebidas alcohdlicas por tener
problemas econémicos y que producto de esta
situaciéon tiene problemas con su pareja, asi
mismo la falta de dinero hace que el varén se
refugie donde sus amigos y estos puedan
dotarle de bebidas alcohdlicas en el afan de
que pueda sobrepasar el clima adverso a nivel
econdémico.

En la tabla 05 se tiene el resultado sobre los
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problemas que causa el alcohol producto de la
ingesta de forma permanente en los varones
considerados en la muestra para el presente
estudio, es asi que tenemos: el 93.8% (75
varones) tienen problemas de lagunas en la
memoria, y esto se refleja cuando escuchan
voces, o figuran ciertas situaciones, asimismo
se tiene al 6.2% (5 varones) manifestaron que
no tiene lagunas en la memoria y que no
tuvieron problemas sobre el asunto; por otro
lado se tiene al 85% (68 varones) tienen un
comportamiento inadecuado cuando estan con
la ingesta de licor es decir empiezan a
terquear, hablando situaciones figurativas,
mientras que el 15% (12 varones) han
manifestado que no tienen problemas sobre un
comportamiento adecuado ya que cuando
estan con la ingesta de licor no desarrollan
actividades peligrosas para su integridad
fisica; asimismo se tiene al 53.8% (43 varones)
manifestaron que tienen problemas de
atencion cuando alguien viene exponiendo
algun tema y esto dificulta su entendimiento,
mientras que el 46.2% (37 varones) dijeron no
tener problemas de atencién y que pueden
retener conversatorios con larga data a nivel
de tiempo; el 76.3% (61 varones) que tienen
problemas de memoria es decir que cada vez
que ingiere licor pierden el conocimiento y que
cuando quieren recordar alguna situacion
estos no logran recordar momentos del
pasado; mientras por el contrario, el 23.7% (19
varones) dijeron no tener problemas de
pérdida de memoria, mas por el contrario
dijeron recordar lo que pueda haber sucedido
en algun episodio de su vida; por ultimo el
71.3% (57 varones) han manifestado
problemas en el habla ya que por el hecho de
ingerir alcohol vienen perdiendo la capacidad
de expresion, mientras que el 28.7% (23
varones) dijeron no tener problemas de
expresion a pesar que vienen ingiriendo
alcohol por largo tiempo.

CONCLUSIONES

Con relacion a los factores personales estos
vienen influyendo de forma considerable en el
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consumo de alcohol asi lo demuestra el 35%
(28 varones) sometidos a estudio; asimismo en
relacion al factor sentimental también influye
en la ingesta de licor asi se denota en el
estudio con el 26.3% (21 varones) de la
muestra sometida a estudio; por otro lado el
factor econdmico también influye en la ingesta
con mayor preponderancia asi lo demuestra el
38.7% (31 varones) sometidos a estudio; al
mismo tiempo podemos concluir que la salud
mental viene siendo una consecuencia de la
ingesta de licor asi lo demuestra el 93.8% (75
varones) tienen problemas de lagunas
mentales, por otro lado se ha demostrado que
el 85% (68 varones) tienen un comportamiento
inadecuado cuando estan con la ingesta de
licor, asimismo el 53.8% (43 varones)
manifestaron que tienen problemas de
atencion, por otro lado el 76.3% (61 varones)
tienen problemas de enoria es decir que cada
vez que ingiere licor pierden el conocimiento y
que cuando quieren recordar alguna situacion
estos no logran recordar momentos del pasado
y el 71.3% (57 varones) han manifestado
problemas en el habla ya que por el hecho de
ingerir alcohol vienen perdiendo la capacidad
de expresion.

Los factores personales influyen en el
consumo de alcohol esto debido a que el 35%
de los varones sometidos a estudio son
inducidos por lo amigos a beber licor, o en su
defecto se tiene a familiares cercanos que son
bebedores habituales de alcohol, también
manifestaron que su autoestima es muy débil
y que rapido ingresan a un cuadro de
depresiébn y que para mejorar los animos
prefieren refugiarse en el alcohol, el otro factor
es el sentimental y los varones sometidos a la
investigacion manifestaron que beben bebidas
alcohdlicas porque tienen problemas con su
pareja, o esta las ha abandonado, también
consideraron que fueron engafiados por sus
parejas, entre otras situaciones propias a la
familia y su entorno; también el factor
econdmico viene siendo una causa importante
que influye en el consumo de alcohol
consideramos que es una causa gravitante ya
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gue el varon ingiere bebidas alcoholicas por
tener problemas econdmicos y que producto
de esta situacién tiene problemas con su
pareja, asi mismo la falta de dinero hace que
el varon se refugie donde sus amigos y estos
puedan dotarle de bebidas alcoholicas en el
afdn de que pueda sobrepasar el clima
adverso a nivel economico, asi lo ha
demostrado el estudio.

En razén a las consecuencias en la salud
mental, el estudio lo demuestra en porcentajes
superiores al 50% tienen problemas mentales
y se ha podido identificar que los varones que
ingieren alcohol ya vienen presentando
problemas de lagunas mentales,
comportamientos inadecuados cuando estan
con la ingesta de licor, problemas de retencién
cuando quieren aprender o adiestrarse en
alguna materia, problemas de memoria
cuando quieren recordar circunstancias del
pasadoy problemas en el habla al momento de
expresarse en publico, trayendo al ciudadano

serias complicaciones para el buen
desenvolvimiento en la sociedad.
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