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RESUMEN 

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en 

adolescentes de las Instituciones Educativas Villa el 

Salvador y Coronel Pedro Portillo, Pucallpa – 2022. 

Investigación descriptiva de tipo transversal, diseño no 

experimental. Se aplicó un cuestionario a 330 adolescentes 

de ambos géneros desde el 1° a 5° de secundaria con 

edades de 11 a 19 años. El conocimiento medio sobre los 

MAC prevaleció en ambas Instituciones con el 32.7%.  

Palabras clave: Nivel de conocimiento; métodos 

anticonceptivos; adolescentes. 

 

 
ABSTRACT 

The objective of the study was to determine the level of 

knowledge about contraceptive methods in adolescents 

from the Villa el Salvador and Coronel Pedro Portillo 

Educational Institutions, Pucallpa - 2022. Descriptive cross-

sectional research, non-experimental design. A 

questionnaire was applied to 330 adolescents of both 

genders from 1st to 5th grade of secondary school, aged 11 

to 19 years. The average knowledge about the MAC 

prevailed in both Institutions with 32.7%. 

Keywords: Knowledge level; contraceptive methods; 

teenagers. 
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INTRODUCCIÓN 
 

En la etapa de la adolescencia es muy 

común observar embarazos no deseados, 

abortos y esto por la falta de consejería 

sexual, información correcta de los 

métodos anticonceptivos y entrega de los 

mismos de manera oportuna(1), lo que 

conlleva  ser  uno de los problemas de la 

salud pública (2). El conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos es muy 

importante para disminuir las altas tasas de 

embarazos como los hace referente 

ENDES (1). 

Frente a esta problemática las instituciones 

que velan por la salud como el MINSA, 

establecieron normas técnicas, donde se 

hace hincapié que el adolescente tiene 

derecho de recibir conocimientos 

adecuados sobre los métodos 

anticonceptivos, para así prevenir las altas 

tasas de embarazos e infecciones de 

transmisión sexual incluyendo el VIH (3). 

Es por eso que, que se realizó el presente 

estudio con el objetivo de determinar el 

nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos en adolescentes de las 

Instituciones Educativas Villa el Salvador y 

Coronel Pedro Portillo, Pucallpa – 

2022.Donde se encontró que el nivel de 

conocimiento que prevaleció en ambas 

instituciones educativas fue el 

conocimiento medio. 

 
MATERIAL Y MÉTODOS 
La investigación fue descriptivo, 

transversal, prospectivo, cuantitativo, 

diseño no experimental. 

  

n -------------------------→ Ox1 

 

Donde:  

n: Adolescentes de las Instituciones 

Educativas Villa El Salvador y Coronel 

Pedro Portillo. 

Ox1: Nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos. 

La población estuvo constituida por 2345 

adolescentes matriculados en el periodo 2022 en 

las Instituciones Educativas Villa el Salvador y 

Coronel Pedro Portillo que cursan el 1 ero, 2do, 

3ero, 4to y 5to año de secundaria. 

La muestra estuvo constituida por 330 y se 

determinó mediante la aplicación de la fórmula: 

                      Z2 p q N 
      n=     
                e2 (N- 1) ⁺ Z2 p q  

 

Donde:  

N = Adolescentes: 2345 

n = Muestra = 330 

z = Valor crítico = 1.96 

p = Variabilidad positiva = 0.5 

q = 1-p = variabilidad negativa = 0.5 

e = Error = 5% = 0.05 

  = Nivel de significancia =95% = 0.95 

 

El tipo de muestreo que se utilizó fue el muestreo 

probabilístico aleatorio simple. Se aplicó el 

método de afijación proporcional estratificado 

para la selección de los adolescentes por grados 

educativos de ambas Instituciones Educativas. 

La técnica que se utilizó fue la encuesta y como 

instrumento para la recolección de datos fue el 

cuestionario (anexo 1):  

Los resultados fueron evaluados de la siguiente 

manera: Cada pregunta correcta tuvo el valor de 

1 punto y las incorrectas 0 puntos. La escala que 

se utilizó comprendía los siguientes parámetros 

con sus respectivos puntajes: 

• Bajo   : 1 a 7 puntos 

• Medio:  8 a 14 puntos  

• Alto    : 15 a 20 puntos. 

Para la aplicación se brindo consentimientos 

informados a los adolescentes de ambas 

Instituciones Educativas. 
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RESULTADOS 
Nivel de conocimiento sobre los métodos 
anticonceptivos en adolescentes de las 
Instituciones Educativas Villa el Salvador y 
Coronel Pedro Portillo, Pucallpa – 2022. 

 

 

  Figura 1: Nivel de conocimiento sobre los métodos 
anticonceptivos en adolescentes de las Instituciones 
Educativas Villa el Salvador y Coronel Pedro Portillo, 
Pucallpa – 2022. 

        

       En la figura 1, se observa que del 100% del 

tamaño muestral de la I.E Villa el Salvador, el 

conocimiento que presento el valor alto fue el 

conocimiento medio (32.70%) y el valor bajo 

el conocimiento alto (4.80%) .Además, se 

presentan resultados de la I.E Coronel Pedro 

Portillo respecto a los métodos 

anticonceptivos, donde, el conocimiento 

medio (32.70%) ocupo el valor alto y 

conocimiento alto (6.10%) se presentó como 

valor bajo.  Por lo que se afirma que en 

ambas I.E prevaleció el conocimiento medio 

32.70% (Villa el Salvador) y 32.70% (Coronel 

Pedro Portillo). 

 

DISCUSION 
Nuestros resultados coinciden con los 

siguientes autores, Gutiérrez et al (4) con 

el  (62%) , Jiménez DI et al,  (5)  con el 

(64.7%),  Cusiquispe Velasque et al, (6),  

con el (68.2%), Uriarte Tamay, et al  (7)  

con el (56.3%9. 

Sin embargo, nos contradicen los estudios 

de Laura B, et al  (8) ,donde su población 

de estudio (escuelas públicas ) presento 

conocimientos adecuados (74.2%) 

respecto a los MAC.  

Además, otros que se contraponen a nuestros 

resultados fueron los resultados de Gonzales 

Blanco, et al  (9) (81,9 %) , Cruz Rumiche  (10) 

(56,67%), Cáceres Maldonado, et al  (11) 

(50,3%),todos estos autores demostraron que 

los adolescentes que participaron en su 

investigación presentaron conocimientos bajos. 

 

CONCLUSIONES 
El nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos en los adolescentes de las 

Instituciones Educativas Villa el Salvador y Coronel 

Pedro Portillo fue el conocimiento medio, debido a 

que los encuestados no tienen suficiente 

información sobre todos los MAC ya sea en la 

forma correcta de su uso, presentación del 

anticonceptivo, modo de administración y efectos 

adversos de los mismos.  
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