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Cada año mueren casi 4 millones de personas y el 98 % de esas muertes son por 

infecciones de respiratorias bajas [1], incluida la COVID-19, la cual causó más de 399 

millones de infecciones y costó vidas de más de cinco millones de personas en el mundo, 

en el Perú hasta la fecha se ha reportado 4,161, 617 casos positivos y 217,080 fallecidos 

desde el inicio de la pandemia [2].  

El uso de mascarillas se ha convertido en un componente clave para prevenir transmisiones 

de enfermedades respiratorias, su efectividad es respaldada por evidencia científica. En un 

estudio realizado por Hemmmer y Cols[3]. demuestran el uso de las mascarillas reducen 

significativamente el riesgo de infección es un claro efecto protector de la boca y nariz del 

SARS-CoV-2 y otras enfermedades respiratorias potencialmente infecciosas, sin embargo, 

hay personas que rechazan su uso por diversos motivos. 

Sin embargo, en otras culturas el uso de mascarillas forma parte de la cotidianidad por 

varias razones de salud: cuando alguien está enfermo se cubre la boca en señal de respeto 

al prójimo al no querer contagiar y la otra por la evidencia científica, la mascarilla ejerce un 

papel protector ante infecciones respiratorias. (4).   

Existe un beneficio en el uso universal de las mascarillas es la reducción de la transmisión 

de infecciones virales respiratorias se ha demostrado una protección respiratoria de 95 a 

97 %,  Farias y cols  la política universal del uso de mascarillas debe ser parte de los 

pacientes y trabajadores de salud siendo indispensable, de hecho, sería recomendable usar 

las mascarillas de forma habitual como un método de protección sobre todo en aquellas 

personas con infecciones respiratorias, comorbilidades, personal sanitario y en lugares de 

aglomeración. [5] Se recomienda el uso de mascarillas como parte de un conjunto integral 

de medidas preventivas y control que pueden limitar la propagación de enfermedades 

respiratorias. 
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